Erste Priifung absolviert

Creglinger Sutemi-Kampfsport-Kiiken waren gut in Schuss
: y |

Creglingen. Kursteilnehmer von sechs Jah-
ren bis Mitte 40 - wo gibt’s denn so was?
Auf Sutemi-Matten: Sensei Tibor Rac war

gemeinsam.-mit. einigen eigenen- Schiilern-

eigens aus Trossingen angereist, um den
Creglinger Sutemi-Kids beim Prifungs-
g den letzten Schliff zu geben und
, elprufung zu leiten. :

G 1sam mit den Trossinger Sutemi-
Schiilern nahmen knapp 30 Kampfsportler
chrgang teil, 18 von ihnen mit der Ab-
die Pruiung ftir den jeweils nacggg
eren Kyu zu absolvieren. In zwei
tersgruppen trainierten die Kinder von
sechs bis zehn Jahren und die ,,Grofien, zu
denen hier bereits zehn]ahnge als' Jlingste
gehorten.

Zur Prufungsvorber.ﬂeﬂ.ung der Kleinen
gehorten die vorgegebenen Priifungstech-
niken: Befreiungs- und Festhaltetechni-
ken, Stockabwehr, Hebel- und Wurfkom-

binationen - bei den GroBen naturhch in
tdurch
Ubungen zur schnellen Aktion und Eaktl-'

etwas verfeinerter Form und erginz

on.
Fiir etliche der Priiflinge war es iiber-

haupt die erste Teilnahme an einem ,,offi- Gelegenheit, den Trossinger - Sutemi-Sensei
‘kennen zu lernen. Bei ihrer Aushilderin be-
1%3 dankten sich die Schiiler mit Blumen und

: elnm personlichen Dankesbrief. brun

ziellen *Lehrgang mit einem Sensei von
auBen. Gewaltiges Lampenfieber hatten s

- und uberraschten den Trossinger Melste i

Trossin
th Priifungen ab.

mit perfektem Verhalten auf der Matte bis
hin zur minutitsen Beachtung der Dojo-
und Grufiregeln. Vollig verbliifft waren sie
ihrerseits, wie schnell die vier Stunden ver-.
flogen, die Sensei Tibor Eac und Sempei
Iris Deeg fiir den Prufungslehrgang ange-
setzt hatten.

Nach einer kurzen Pause ging es mit den
Prufungen weiter. Zuerst waren die
Kleinsten dran. 13 Neueinsteiger, die erst |
seit Herbst am Sutemi-Lehrgang bei Iris
Deeg teilnehmen, legten mit Erfolg und
groBem Lob vom Sensei die Priifung fiir
den gelben Girtel, den 10. Kyu, ab. Zwel
Schiiler - Johannes und Emanuel Buchholz
- meisterten nicht nur ihreigenes Lampen-
fieber, sondern ‘auch das Priifprogramm
perfekt und wurden mit dem 9, Kyu, dem
Giirtel in Geﬁxﬁmm Balken, fiir ihre Leis-
tungen. elohnt. Auch drei Teilnehmer aus
gen legten in. Cregh.ngen erfalgrelch

efeiert haben alle gememsam Schheﬁ-
nidie Sommerferien bevor. Auch

e Eltern: durften mitmachen beim Grill-
fest zum Saisonabschluss - und nutzten die

Stolz sind die Teilnehmer des Creglinger Sutemi-Lehrganges auf ihre Urkunden.
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