TUTTLINGEN (pg) - ,Golden Kama-
gong” nennt sich die neue Stilrich-
tung, die Tibor Rac, Leiter der Sport-
schule Bushido Spaichingen, Tros-
singen und Gosheim, jetzt anbie-
tet. Dieser Stil dreht sich ausschlie3-
lich um die Verteidigung gegen An-
griffe mit dem Stock, dem Arnis.

Dieses effektive und realistische Sy-
stem mit dem Arnis lernte Tibor Rac
auf einer dreiwdchigen Fortbildungs-
reise auf den Philippinen kennen. Die-
ser Stil gefiel ihm so sehr daB er sich
gleich auf den Philippinen in der ,Gol-
den Kamagong Organisation” anmel-
" dete und die ,,Golden Kamagong As-
sociation Germany” griindete. Er hat
als einziger das besondere Privileg,
diese faszinierende ,Kunst der wir-
belnden Stocke” europaweit anzubie-

,,Ku 1st wirbelnder Stocke”

tenundzutrainieren. Nebenden Tech-
niken mit dem Kali, das soviel wie Arnis
heiBt, kann man bei Tibor Rac, seiner
Frau Antonietta Rac und seinem Trai-
nerteam auBerdem noch den selbst-
entwickelten Kampfsportstil Sutemi

Jutsu Ryu Karate und Kobudo erler-
nen. Im Kobudo (Waffentraining)

wird mit vielen verschiedenen Waffen
trainiert, wihrend man im Sutemi
Jutsu Ryu Karate hauptsachlich in der
Selbstverteidigung ohne Waffen un-
terrichtet wird. :

Im Gegensatz zu anderen Stilen,

wie Karate oder Ju-utsu, gibt es Su-
temiJutsu Ryu Karate weltweit nur ein-

mal; die Organisation hat ihren Sitz in

Tuttlingen. Aus 30 Jahren Kampfsport-
erfahrung in den verschiedensten Sti-
len entwickelte Tibor Rac, Trager des 6.

Dans, dieses Kampfsportsystem.



