W

B\ INAALLOD TN

T  Nummer119

Im Nahkampf Geist und Seele festigen

Mike Rosch Europameister im Tonfa / Frittlinger Abiturient ﬂ_,m:_sﬂ von Trainerkarriere

KAMPFSPORT

Von Volker Simon

Frittlingen. Die Hausnummer acht im
Alten Stadtweg ist nicht zu verfehlen.
»Europameister 1995« steht in fetten
Lettern liber dem Eingang zum Eigen-
heim der Familie Rosch. Kumpels von
Mike Rosch und die Nachbarschaft be-
gieRen den Titel. Der 20jdhrige Frittlin-
ger gewann am Samstag im saarldndi-
schen Namborn den europdischen Titel
im Tonfa Kata.

Tonfa ... was? Tonfa ist eine alte japa-
nische Verteidigungswaffe, die im Mittel-

.alter entstand: Ein kurzer Stock mit ei-

nem Griff an der Riickseite. Die Tonfa
entstand aus einem Ackergerdt, mit dem
die japanischen Bauern — ihnen war es
unter Todesstrafe verboten, Waffen zu
tragen — Reis und Korn zerkleinérten.
Kata beschreibt die Kampfart: Semikon-
takt, also nur eine leichte Beriihrung des
Gegners.

Nun, jedenfalls mull Mike Résch — mit

der ferndstlichen Waffe — mittlerweile -

gibt es eine Abwandlung aus Hartgummi

i| . fiir die amerikanischen Cops — mit dem '

Holzstock gut umgehen kénnen. Wie gut
gegen die europidischen Konkurrenz das
tiberraschte den Abiturienten selbst. »So
Platz fiinf«, hatte er sich ausgerechnet.
Eben auch deshalb weil die Kubudowaffe
nicht c:cma:um” seine Lieblingsdisziplin
ist.

Dann schon eher der Karatekampf. »Da
habe ich mir am meisten ausgerechnets,
gesteht Mike Rosch. Nur: In der ersten
Runde war fiir ihn Endstation. Weiter
kam er da schon im Karate Kata (Platz
vier) und im Kick-Boxen (Platz sechs).
Nicht die einzigen Kampfsport-Diszipli-
nen, in denen sich der Abiturient tum-

Eine Kampfernatur mit Verstand: Mike Résch

melt. Imm Ju-Jutsu, einer Kombination aus
Judo und Karate, hat es der Frittlinger in
der Kampfsportschule Tibor Rac (jetzt
»Das Sportcenter«) zum Trainer gebracht.

Geradezu ins Schwidrmen gerdt er,
wenn er von den Techniken anderer

ch@mBmEQ im Tonfa.

Foto: greg

Kubudowaffen erzihlt: Bo (Langstock),

Arnis (Kurzstock). »Da kann man wun-_

derschéne Sachen mit machen«, erzihlt
er und wirbelt nebenher ein sibeldhnli-
ches Schwert im Handgelenk umher.
Nicht immer gelingt das: Ein Schmif3 an

‘und Konditionslaufen.

der Backe oder eine kleine Narbe an der
Brust zeugen davon.

Die kleinen Schrammen sind aller-
dings keinen Grund fiir den Bruce-lLee-
Fan mit Kampfsport aufzuhoren. Fast
schon andichtig zieht er ein elegantes
Samurai-Schwert aus der Schneide. Die
Augen glinzen, wenn er die gefihrliche

‘Waffe betrachtet, steckt sie aber schnell

wieder weg. Allein, er hat keinen Trainer,
der ihm den Umgarg damit lehrt.

Der Trainer oder wohl besser Lehrmei-
ster, das ist fiir ihn eine unantastbare
GroBle. Mikes ist auch eine sportliche

.GroRe: Tibor Rac bekam in verschieden-

stens Disziplinen vom grofiten Weltver-
band IMAF 15 Dan-Graduierungen ver-
liehen. »Trainer, das wire mein Traums,
gesteht er.

Zunichst ist er aber nur der gehorsame
Schiiler, vier bis fiinf Stunden tdglich. »In
den letzten sieben, acht Monaten habe
ich mich richtig reingekniet, plagte er
sich nebenher noch mit Krafttraining
»lch will schon
noch was erreichene, verrit er.

Mit dem gleichen Ehrgeiz begann er
vor fiinf Jahren und wurde gleich 1991
bei einem internationalen Turnier in Pa-
dua fiinfter im Ju-Jutsu. 1992 kamen zwei
deutsche Meistertitel mit Bo und Anis
dazu. Und dann war SchluB — fiir ein
Fufballjahr, »Ich' mufite alles wieder’
neue erlernen«, beschreibt er den Neuan-
fang, der im vergangenen September mit
zwei deutschen Meisterschaften im Kara-
te gekront wurden.

Eiserne Disziplin, Beharrlichkeit, das
beeindruckte auch seinen Vater bei den
Europameisterschaften. »Tatsachlich
liegt die wahre Errungenschaft der

‘Kampfkiinste in der Festigung von Geist,

Kérper und Seele«, schreibt ein leitendes
Vorstandsmitglied der IMAF-Organisa-
tion. Das gilt auf und neben dem Kampf-
karré: »Wer in eine Schldgerei verwickelt

. war, wird aus der Kampfschule ausge-
- -schlossen.«




